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Princip for deltagelse i og badning efter idreetsundervisningen

Formal m. uv. Faget idreet er et obligatorisk fag i folkeskolen fra 1. til 9. klasse.
Undervisningen er opdelt i fire trinforlgb: 1.-2. klasse, 3.-5.
klasse, 6.-7. klasse og 8.-9. klasse.

Idreet indgar i reekken af prgvefag til udtreek i 9. klasse.
Faget idreet er valgfag i 10. klasse.

Formalet med faget:

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idreetslige, sociale
og personlige kompetencer.

Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle
lyst til beveegelse.

Idreetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraet-
tens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem
samfund og idraetskultur.

Som en forleengelse af formalet er omklaedning og efterfglgende
badning en naturlig del af idreetsundervisningen.

Mal for princippet e At badet efter idreetsundervisning er en naturlig del af
idreetsfaget.

e At eleverne leerer at omgas hinanden med gensidig re-
spekt for hinanden forskelligheder.

e At eleverne har lyst til og mulighed for at deltage i idreets-
faget.

e At foreeldrene er klar over deres rolle og ansvar for bgrne-
nes deltagelse i idreetsundervisningen og det efterfgl-
gende bad.

e At foreeldre, elever og leerer kender til princippet for delta-
gelse i og badning efter idreetsundervisningen.

Rammerne Undervisningen i idreet forudseetter omkleedning til idreetstgj og ef-
terfalgende bad.
Omklaedning og bad er en naturlig del af idraetsundervisningen, li-
gesom en del af faget understgtter eleverne i deres tilegnelse af
gode vaner for personlig hygiejne.
Derudover er det veerdifuldt, at barn og unge i skolen understattes i
at have et naturligt forhold til deres egen krop.
Elever, der af religigse, kulturelle eller andre arsager ikke deltager i
badning sammen med andre, har mulighed for separat omklaedning
og bad.
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Fritagelse

En elev kan af skolelederen, i en kortere periode, af helbredsmaes-
sige grunde helt eller delvist fritages for undervisningen.

Ved leengere tids fraveer vil skolen normalt kreeve en laegeattest.

Fritagelse fra idreet betyder ikke fraveer fra undervisningen.

Dvs. at eleven er med i den teoretiske del af undervisningen og vil
indga som observatar og inddrages i det omfang, det i gvrigt er mu-
ligt som f.eks. medhjeelper/dommer osv.

Samtidig er tilstedevaerelsen en vigtig del af feellesskabet for bade
eleven og klassen.

Skolens ansvar ¢ At sikre ordentlige badefaciliteter for eleverne.
e Sgrge for tilsyn under badning.
e Undervise i emnerne:
personlig hygiejne, kropsbevidsthed og kropskultur.
Dette kan evt. ske i samarbejde med sundhedsplejersken el-
ler andre samarbejdspartnere.

Foreeldrenes ansvar e At statte op om "Princip for deltagelse i og badning efter
idreet.

e Sikre at barnet mgder forberedt til undervisningen. Det bety-
der i denne sammenhaeng, at eleven medbringer idraetstgj,
handklaede mv., som ggr det muligt at tage del i undervisnin-
gen og i det efterfglgende bad.

Formelle rammer Folkeskoleloven:
e 85, stk. 2 om fagene i 1.-9. klasse
« 89 om valgfag
e« 814 om afgangsprgver i 9 klasse
e 819domtilbudsfag i 10. klasse

Feelles Mal:

e 8§41 om valgfag

« Kapitel 2, 88 2-40, om formal for fag og emner
Skolebestyrelsen har udformet princippet med inspiration fra Dansk
Skoleidreet.

Vedtaget i skolebestyrelsen den 28/2 2024
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